
11月のメニュー  鶏肉のアングレーズ 

 

＜材料＞子ども 4人分 

  鶏もも肉（1切れ 35ｇ） 8切      ☆ ウスターソース  大さじ３ 

 ★ しょうが汁      小さじ２       砂糖       大さじ３ 

   しょうゆ       大さじ 1        しょうゆ     小さじ 1 

  片栗粉         適量       パン粉        ３０ｇ        

  揚げ油   

 

 

１、 パン粉はフライパンできつね色になるまで煎っておく。 

２、 鶏もも肉は★の下味をつけておく。 

３、 ☆を鍋に入れ火をかけ砂糖を溶かし、ソースを作る。 

４、 １に片栗粉をまぶし油で揚げる。 

５、 ４に３のソースをつけ、２のパン粉をまぶしつけたら出来上がり！！        

令和２年 11月                          細野保育園        

 

朝晩は冷え込むようになり秋も深まってきました。子どもたちの体は春には身長が伸び、秋には

体重が増えるといわれています。季節の食材を存分に味わって、これからの寒さに備えましょう。 

 

給食だより 

 
甘めのソース味が 

   子どもたちに大人気♪ 
 

 

りんごは、アレルギーを引き起すヒスタミンを

減らし、アレルギー疾患を予防する効果がある

といわれています。他にも動脈硬化・高血圧など

生活習慣病の予防や、腸の消化吸収を促して便

秘を予防する作用もあります。 

時期によって色々な品種が出回るので、自分好

みのりんごを探すのも楽しいですね！ 

 


