
根菜と鶏肉のごまみそ炒め マカロニあべかわ

もやしとわかめのナムル 牛乳

みかん

サケマヨコーン ダブルクリームサンドパン

かぼちゃとひじきの煮物 牛乳

りんご

松風焼き 源氏パイ

白菜とちくわのマヨサラダ 幼児野菜ジュース

じゃがいもと玉ねぎのみそ汁

オレンジ

ポークビーンズ ちんぴん(沖縄郷土おやつ)

ほうれん草の納豆あえ 牛乳

パイン缶

今週の給食

11月23日（水）勤労感謝の日

11月22日（火）

11月25日（金）

11月24日（木）

11月21日（月）


