
きのこたっぷりポークストロガノフ フルーツヨーグルト

ミックスサラダ ウエハース

みかん

さばの竜田揚げ ウインナーロールパン

中華サラダ 野菜ジュース

なめこと豆腐のみそ汁

りんご

ピザバーグ 三角さつまいもパイ

ブロッコリーのおかか和え 牛乳

バナナ

鶏肉のみそマヨ焼き りんごゼリー

小松菜の磯あえ せんべい

はんぺんのすまし汁

オレンジ

ミートエッグ わかめおにぎり

マカロニサラダ ほうじ茶

ポトフ風スープ

パイン缶

今週の給食

11月9日（水）

11月8日（火）

11月11日（金）

11月10日（木）

11月7日（月）


