
鮭のちゃんちゃん焼き ひじきのトースト

南瓜サラダ ヤクルト

柿

さつまいもコロッケ ミルクゼリーの黒みつきな粉かけ

いろいろ野菜の三味和え ハッピーターン

りんご

ホイコーロー ビスコ

じゃがバター ジョア

春雨スープ

バナナ

肉豆腐 ザクザククッキー

切り干し大根の甘酢サラダ 牛乳

ほうれん草と玉子のスープ

なし

今週の給食

11月12日（水）

11月11日（火）

11月14日（金）

11月13日（木）

11月10日（月） スポーツの日


