
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さも落ち着き、過ごしやすい日が多くなってきました。 

この時期は、運動会の練習など体を動かす活動も増えるので昼には子どもたちはお腹ぺこ

ぺこ。食欲旺盛です。 

秋の味覚を味わい、元気に過ごしましょう。          

給食だより 
 

 

見て～！ 

上手に作れたよ！！ 

 

 

 

 

 

☆給食室の一コマ☆ 

 

 

８/18    みたらし団子 

保育園のお団子は、のどに詰まらせないように

と、子どもたちが自分の一口の大きさを知る機

会になればという理由から、丸い形ではなく大

きく平べったい形をしています。 

少しずつかじってしっかり噛みながら食べてい

ます。 

 

９/６  おにぎり(自分でにぎろう) 

６月に続き２回目のおにぎり作りです。まん丸や

ハートの形などみんな楽しそうに作っていまし

た。にぎる力が足らず、食べているとご飯がポロ

ポロくずれたりすることもあったけれど、みんな

前回より上手に作れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お豆腐がたくさん入ったお団子です 

 

 

 

ちょっとずつモグモグ… 


