
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明けると本格的な夏がやってきます。この時期は疲れやすく、食欲も 

落ちやすくなります。「早寝・早起き・朝ごはん」でしっかり生活リズムを

整え、元気に過ごしたいですね。 

７月は七夕メニューや屋台風メニューを予定しています。 

お楽しみに！          

給食だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

☆給食室の一コマ☆ 

５/２５  完全給食の日 

この日のメニューは三色そぼろ丼とこいのぼりウインナー。赤ウイ

ンナーに切れ込みを入れ、茹でるとかわいいこいのぼりになります。 

「わー！こいのぼりだ！」 

と、子どもたちも喜んで食べてくれました。 

おやつもスペシャルメニュー。自分で作るパフェです。バニラアイ

ス、コーンフレーク、フルーツ、ホイップクリーム、チョコソース

など思い思いにトッピングを楽しみ、賑やかなおやつの時間になり

ました。 

 

未満児クラスさんも、先生に教わりながら

パフェ作り。チョコレート不使用のパフェ

を楽しみました。 
自分で作って食べるとたのしいね！ 


